
Professionnels sur place pour vous 
aider à trouver des solutions pour
des problématiques diverses

Santé physique, sexuelle et mentale
Dépendance
Soutien psychosocial

Services pour la santé 
et le bien-être       

Habitudes de vie
Violence
Adaptation
Autres

Gratuit et

confidentiel

Avec ou sans

rendez-vous

CONTACTEZ-NOUS

aire.ouverte.ccomtl@ssss.gouv.qc.ca

(514) 734-9950Côte-des-Neiges

Un lieu pour les jeunes de 12 à 25 ans 



Lignes d'écoute téléphonique    

Services d'aide spécifique     

Drogue : aide et référence

Ressources psychosociales

Tel-Jeunes

Jeunesse, J'écoute 

20 ans et moins À tous

1-800-263-2266 (24/7)
514-600-1002 (texto 8 h-22 h 30)

1-800-668-6868
Texto, messages Facebook,
clavardage en direct en ligne 
(19 h-24 h)

Tel-Aide Montréal
514-935-1101 (24/7)

Info Social et
Info Santé (CLSC)
811

ViolenceDépendance

Prévention Autres

Jeu : aide et référence
514-527-0140
1-800-461-0140 (24/7)

514-527-2626
1-800-265-2626 (24/7)

Info-Aide violence sexuelle

S.O.S Violence conjugale

Agression, exploitation ou autre
forme de violence sexuelle
1-888-933-9007

438-601-1211
1-800-363-9010

Suicide Action Montréal
1-866-APPELLE  ou 
1-866-277-3553 (24/7)
1-855-957-5353 (texto)
Clavardage en ligne 

Pour tout danger imminent,
composez le 911.

InterLigne 
LGBTQ : service d'écoute,
d'intervention et de sensibilisation

1-800-505-1010

ANEB 
Aide aux personnes atteintes d'un
trouble alimentaire et leurs proches
1-800-630-0907 (appel/texto 11 h-20 h)
514-630-0907 (appel 8 h-3 h)


